
 
グローバル社会においてより広い視野が求められる時代 

世界を舞台に活躍できるリーダーになろう！ 
 

日本のリーダーシップが盛んに問われている今、学校教育を越えた世の中に関する学習が、重要な教育の一

部分となっています。ユートレックのリーダーシップトレーニングは、これからの若者たちが、国内外で起

きていることを考え、自然環境問題などのグローバルな知識を深め、偏見のない世界観とボランティア精神

を磨き、地球規模で物を考えられる未来のリーダーを育成するプログラムです。 

ホームステイや留学の体験を経て海外の優れた部分に触れ刺激を受けた若者たちが、その体験を活かし、リ

サーチやディスカッション、夏のサマーキャンプカウンセラーや来日者受入活動を通して、リーダーシップ

やコミュニケーション能力を養います。学校や学年、地域を超えて、生涯にわたる大切な友達を作る機会で

もあります。社会に出る前に、様々な考え方や価値観に触れて、この

先の人生に於いて大事なことを共に学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

2025 サマーキャンプで活躍したリーダーたち（赤 T シャツ ） 

2025-26 UTREK 
Leadership Training 

Program  
 Tokyo 

昨年からスタート！ 

日本や日本文化に興味を持つ 

University of Delaware の 

大学生たちとオンライン交流 

今期も不定期で行います 

1923 年にアメリカで初めて海外に学生

を送ったデラウェア大学は優秀な学生た

ちとユニークな留学制度で知られていま

す。バイデン前アメリカ大統領夫妻が卒業

した大学でもあります。 

 

 



【主な活動内容】 

 

地球の自然環境や世界が直面する問題について理解を深める 

自然と地球、または世界とのつながりを映像やゲーム、ディスカッションやロールプレイなど、様々な形のワークシ

ョップを行いながら理解を深めていきます。たとえば水資源、食の問題、世界各国のエネルギー政策や世界の教育に

ついて知識を深め、それぞれ違った立場の人々や国、またそれぞれが抱える問題に触れ、今後日本がどのような方向

に進んでいくべきかを考え、日本が「失われた 30 年」と言われる理由を探っていきます。 

 

サマーキャンプカウンセラー 

海外からの若者達を含めたサマーキャンプのカウンセラーとして、キャンプに向けた準備活動を通したトレーニング

を行います。キャンプの企画や運営をお手伝いしながら、カウンセラーとしての意識や集団行動、コミュニケーショ

ン、責任について学びます。初めて参加する人はカウンセラー・イン・トレーニングから始まり、アシスタントカウン

セラーの経験を経て、その実力が認められると正式なキャンプカウンセラーとなります。 

 

来日青少年受入ボランティア 

夏休みを利用して海外から来日する青少年の受入をサポートするボランティア活動を行います。空港での出迎え、歓

迎会、フィールドトリップ、お別れ会など、日本での彼らの滞在を有意義なものにするお手伝いをします。優先的にホ

ストファミリーになれるチャンスもあります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

期間:  2025 年 10 月～2026 年 8 月（サマーキャンプ終了まで） 

原則月に 2 回土曜日の午後 3～5 時に、東京本部事務局にて行います。(オンライン参加も可) 

ただし、海外とのオンライン、春休みキャンプなどは日曜日に行われることもあります。 

※初回ミーティングは 2025 年 10 月 18 日（土）  

午後 3:00～5:00 ユートレック東京本部事務局にて（下記住所参照） 

 

対象:  中学 2 年生以上（2025 年 10 月現在） 

 

参加費用: 参加費（年間）\39,000（年会費\4,000＋年間参加費\35,000） 

  ※年会費\4,000 は NPO ユートレックの特別会員費となります。 

  ※参加費は施設費、通信費などの他、サマーキャンプカウンセラー参加費の奨学金に充てられます。 

  ※フィールドトリップなどの野外プログラムを実施する場合、参加費は別途となります。 

 

申込方法: 10 月 15 日（水）までにこちらからお申込ください。 

参加費は初回ミーティングまでに下記振込先に参加者のお名前でお振込下さい。 

  【振込先】 三菱 UFJ 銀行 新宿中央支店 科目：普通預金 口座番号：3773509 

        口座名義：ユートレックリーダーズトレーニング 

 

見学参加:  正式申込前にプログラムの見学参加が可能です。上記申込フォームからお知らせください。 

  （見学の方は、参加が正式決定した後参加費をお支払いください） 

 

お問合せ: 特定非営利活動法人 ユートレック東京本部事務局 

  〒151-0053 東京都渋谷区代々木 2-23-1 ニューステートメナー1130 

  TEL: 03-3370-5335  FAX: 03-3370-5365  Email: info@utrek.org             

 ★一定の出席回数を満たした人にはプログラム終了時に Certificate（修了証）が発行されます。 

＜参加要項＞ 

 

https://forms.gle/fhUeMxtgDqaUSphh6
mailto:info@utrek.org

