
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪テーマ≫ 

Growth Mindset を採用することで 

私たちの能力をどのように変えることができるかについて 

～私たちが輝いていきていくためには～ 

 

 

 

≪講師紹介≫ 

Merritt Memorial Elementary & Bryan Elementary School 教師。 

Growth Mindset の作り方～脳の柔軟性を広げる心理的・科学的アプローチ法に

ついて～研究、実践。Health and wellness カリキュラム創設の第一人者。 

ニュージャージー州公立小学校での 14 年間の経験と功績により、ティーチャ

ー・オブ・ザ・イヤー2016 を受賞。 

教育者・セラピスト・心理学者によってデザインされた特別なカリキュラムを提

供する 

SelfStudios の共同提唱者。Self-Coaching 共同運営者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

ユートレック 2021 夏特別プログラム（無料） 

   Growth Mindset  

ローレン・ルシアーニ氏  
 

 

 
 

 

“No”  

 

 

 Growth Mindset ( )  

 Fixed Mindset ( )  

 

 

Lauren Luciani 
ローレン・ルシアーニ 



 
 

  

 

 SELF STUDIOS  

    CANVAS CREATIVE GROUP  

           

     

  

 30  

  

 Zoom  

   

  PC  

 

  

https://forms.gle/3AeB97rZuuSbFEiJ6 

QR  

 

 

Zoom ID  

≪プログラム運営機関・お問合せ先≫ 
 

特定非営利活動法人 ユートレック 
〒151-0053 東京都渋谷区代々木 2-23-1 ニューステートメナー1130 
TEL 03-3370-5335  FAX 03-3370-5365  Email info@utrek.org 
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